
 



Цель школьного стандарта профилактики: регламентация профилактической деятельности в образовательной среде.  

  

Цель профилактической работы в ОУ на 2025-2026 учебный год: создание условий для формирования жизненных целей 

у обучающихся, связанных с заботой и сохранением собственного здоровья, развития правовой культуры и гражданской 

компетентности, толерантных установок при взаимодействии с социумом.  

  

Задачи:   

• определить субъекты и объекты (целевые группы) профилактической деятельности; 

• определить обязательные и вариативные элементы профилактической деятельности, позволяющих добиться 

гарантированных результатов комплексной профилактической деятельности;  

• подобрать правильные инструменты и критерии оценки эффективности профилактической деятельности; 

• разработать и скорректировать рекомендации для всех участников образовательного процесса по формированию 

навыков здорового образа жизни;  

• способствовать сохранению здоровья и жизни обучающихся; 

• продолжить разработку эффективных мер и механизмов, направленных на формирование у несовершеннолетних 

граждан (активной жизненной позиции, патриотизма, толерантного сознания и поведения, противодействия 

экстремизму, терроризму, отрицательного отношения к курению, алкоголю, наркотикам и новым психоактивным 

веществам, навыков эффективной адаптации в обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить зависимость).  

  

Основные направления профилактической работы в школе:  

1. Профилактика безнадзорности и беспризорности, защита прав несовершеннолетних.  

2. Профилактика правонарушений и различного рода зависимостей детей и подростков.  

3. Профилактика ВИЧ\СПИД и др. социально-обусловленных заболеваний.  

4. Профилактика экстремизма, терроризма, этносепаратизма.   

5. Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних. 

6. Профилактика агрессивного поведения среди подростков. 

  

Целевые группы:  



 несовершеннолетние обучающиеся; 

 родители, члены семей обучающихся; 

 педагогические работники. 

 

Функции школьного стандарта профилактики:  

• формирование единого профилактического пространства;  

• обеспечение качества профилактической работы;  

• управление, обеспечивающее систему контроля и оценивания качества профилактической деятельности, принятия  

управленческих решений.  

  

Виды профилактической деятельности:  

• Информационно-просветительская деятельность.  

• Интерактивная деятельность. 

• Альтернативная деятельность.  

  

I- ступень 1-4 класс; II – ступень 5-9 класс;  III -ступень 10-11 класс.  

  

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности 

I ступень 
I четверть 

родители педагоги учащиеся (1-4 класс) 
Информационно-

просветительское 

*Общее родительское собрание 

“Первый раз в первый класс”  

*Участие в общешкольном 

родительском комитете 

*Родительские собрания «Как 

отвлечь ребенка от вредных 

привычек?»  

*Лекция психолога ОУ  

*Методическая помощь в подготовке и 

проведении мероприятий в рамках ЕДП 
“ЕКБ выбор в пользу жизни”,  

*Раздача памяток классным 

руководителям:  

- о действиях при возникновении угрозы 

диверсионно - террористического акта  
- об исполнении   ФЗ РФ № 120, ОЗ № 73 

*Классные часы: «Правил техники 

безопасности в ОУ».  

*День солидарности в борьбе с 

терроризмом (03.09) Уроки добра. 

(формирование толерантных 

установок)  

*Разработка буклета “Кто поможет 

детям” в рамках “Недели 



“Профилактика детского 

травматизма” в рамках программы 

“Здоровье школьника”. 

*Буклет “Дети – наше будущее” в 

рамках “Недели безопасности”.  

и др.  

*Совещание с классными 

руководителями в рамках ЕДП “ ЕКБ 

выбор в пользу жизни”   
*Составление “Социального паспорта 

класса” 

безопасности”  
*Беседа фельдшера “Здоровье – это 

мое кредо”.  

*Конкурс рисунков «Россия – 

правовое государство» 

 

 *Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану) совместно с обучающими 1а, 1б и 2а,2б класс 
Интерактивное *Родительский комитет. Итоги 

2024-2025 уч.года  

*Участие в мероприятиях по 

профилактике ПДД. Безопасный 

маршрут “Дом-школа-дом”  

*Помощь для участия в конкурсе 

“Моя любимая книга”   

*Учебная эвакуация 

*Семинары-практикумы 

“Психологическое сопровождение 

молодых педагогов” центр Диалог  

*Семинар – практикум программы  

 “Разговор о правильном питании”  

*Участие в мероприятиях оперативной 

профилактической операции 

«Школьник» в рамках КМПО 

“ПОДРОСТОК”  
*Помощь для участия в конкурсе “Моя 

любимая книга”  

*Организация физкультминуток на 3 

перемене  

“Зарядка от 8 класса”  

*Учебная эвакуация  

 

*1 кл. “Разговор о правильном 

питании”  

Игра “Планета - ЗДОРОВЬЕ” в 

рамках Областного дня трезвости 

(формирование навыков ЗОЖ) 

*Познавательная игра “Мои 

полезные и вредные привычки”   

*Участие в мероприятиях по 

профилактике ПДД. Безопасный 

маршрут “Дом-школа-дом”  

*Конкурс работ “Моя любимая 

книга”  

*Физкультминутки “Зарядка от 11 

класса”  
*Учебная эвакуация 

Альтернативное *Родительский всеобуч “Семья и 

школа” “Секреты школьной 

адаптации”  ЦППН “Диалог” 

*Участие в рейдах в рамках 

межведомственной комплексной 

профилактической операции 

«Подросток» и комплексного 

профилактического мероприятии  
«ШКОЛЬНИК» совместно с ОДН ОП 

№15 и ТКДН и ЗП 

*Участие в Акции «Школа без 

наркотиков» выявление фактов 

пропаганды (незаконной рекламы) 

наркотических средств, психотропных 

веществ.  

*Участие в рейдах в рамках 

межведомственной комплексной 

профилактической операции 

«Подросток» и комплексного 

*Участие в Акции «Школа без 

наркотиков»  

*Оказание педагогической, 

психологической, социальной, 

медицинской, правовой помощи 

детям, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации.  

*Участие в мероприятиях в рамках 

месячника пожарной безопасности.  



Орджоникидзевского района.   
*Участие в работе общешкольного 

родительского комитета. 

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики    

*Акция “Школа без наркотиков ” 

выявление фактов пропаганды 

(незаконной рекламы) 

наркотических средств, 

психотропных веществ.  

*Проект “Очумелые ручки»”   
 

профилактического мероприятии 

«ШКОЛЬНИК»  

*МПМ “Детство без насилия” совместно 

с ПДН ОП № 15 России по городу  
Екатеринбургу и ТКДН и ЗП 

Орджоникидзевского р-на.  

*Оказание педагогической помощи 

детям, оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации (сбор гуманитарной 

помощи)  

*Участие в мероприятиях в рамках 

месячника пожарной безопасности. 

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики  

*Проект “Очумелые ручки” 

*Проект “Очумелые ручки”  

 

 Единые Дни Профилактики: 

3 сентября «День солидарности в борьбе с терроризмом» 

9 и 12 сентября «ЕКБ: выбор в пользу жизни»      

16 октября «Модно – не значит полезно»  

14-28 октября  «Защити город от наркотиков!» 

 I ступень 

 II четверть 

 родители  педагоги  учащиеся  
Информационно-

просветительское 

*Участие в заседании родит. 

комитета о правах и обязанностях 

обучающихся, Закон Свердловской 
области № 73. (профилактика 

правонарушений) 
*Цикл лекториев с элементами 

самодиагностики “Школа для 

родителей”  

*Родительское собрание совместно с 

инспектором ПДН ОП №15” 

*Метод. Объединение педагогов  

“Профилактика жестокого обращения с 

детьми” в рамках акции “За здоровье и 

безопасность наших детей”.  

*Совещание “Организация горячей 

линии” в рамках “Дня правовой 

помощи”.  

*Совещание с информацией об алгоритме 

поведения в бытовой аварийной ситуации 

*Единый классный час «День  

Конституции Российской 

Федерации» 

*Классный час “Мои права” в рамках 

“Дня правовой помощи”. *Занятия, 

направленные на формирование 

основ здорового образа жизни «Я и 

мое здоровье».  

*Классный час, беседа “О вкусной 



(профилактика безнадзорности и  

насилия в семье) в рамках “Дня 

правовой помощи”  
*Организация горячей линии. 

с целью снижения риска инфицирования 

ВИЧ. (формирование навыков ЗОЖ)  
 

и полезной пище”. 

*Кл. часы «Россия –  
многонациональное государство» в 

рамках мероприятий, посвященных 

профилактике экстремизма и 

этносепаратизма 

 *Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану) совместно с обучающими 3б и 4б класса 

Интерактивное  *Практикум “ Стили родительского 

воспитания и формирование 

личности ребенка” (в рамках Дня 

толерантности)  

*Интерактивные занятия «Учимся 

управлять своими эмоциями» 

(формирование навыков 

толерантности)  

*Организация горячей линии по 

защите прав несовершеннолетних. 

*Семинары-практикумы 

“Психологическое сопровождение 

молодых педагогов” центр Диалог  

*Интерактивное занятие  
«Психологическая компетентность при 

разрешении конфликтных ситуаций» 

(профилактика экстремизма и 

этносепаратизма).  

*Практическое занятие «Оказание первой 

помощи ребенку с неизвестным  

ВИЧ статусом»   

*Профилактическое занятие 

волонтеров “Я умею и научу тебя” 

По формированию алгоритма 

поведения в бытовой аварийной 

ситуации с целью снижения риска 

инфицирования ВИЧ. (формирование 

навыков ЗОЖ)  

*“Разговор о правильном 

питании” 1-е кл.  

*Интерактивные занятия «Учимся 

управлять своими эмоциями» 

(формирование навыков 

толерантности) 

Альтернативное *Конкурс творческих проектов  
“Здоровым быть здорово” в рамках 

фестиваля “Екатеринбург-территория 

здоровья”. (формирование навыков  

ЗОЖ)  

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий с субьектами 

профилактики 
*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе 

ПДН ОП № 15.  

*Участие в акции “Красная лента” 

*Конкурс творческих проектов  

“Здоровым быть здорово” в рамках 

фестиваля “Екатеринбург-территория 

здоровья”. (формирование навыков ЗОЖ)  

*Участие в профилактическом 

мероприятии «Безнадзорные дети».  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН ОП 

№ 15 

*Участие в культурно – массовых и 

спортивных мероприятиях района и 

города. 

*Конкурс творческих проектов  
“Здоровым быть здорово” в рамках 

фестиваля “Екатеринбург-территория 

здоровья”. (формирование навыков 

ЗОЖ)  

*Конкурс рисунков и сочинений “О 

здоровой и полезной пище” Участие 

в акции “Красная лента Всемирного 

дня борьбы со СПИДом. 

(формирование навыков 

толерантного поведения)  



Всемирного дня борьбы со 

СПИДом.(формирование навыков 

толерантного поведения)  

*Участие в культурно – массовых и 

спортивных мероприятиях района и 

города. 

 Единые дни профилактики:  

21 ноября - «Екатеринбург – город свободный от табачного дыма» (профилактика табакокурения несовершеннолетних) 

28 ноября «Знаю и не боюсь» (профилактика ВИЧ и др. соц.  обусловленных заболеваний Всемирному дню борьбы со 

СПИД)  

5 декабря – жду народный день волонтера «Здоровая инициатива. Молодые – молодым!» (поддержка добровольчества) 
                                                                             I ступень 

                                                                         III четверть 

Информационно-

просветительское 

*Цикл лекториев с элементами 

самодиагностики “Школа для 

родителей”  

*«Ребенок и компьютер. Виды 

зависимости и их профилактика» 

*Лекции для родителей (терапевт)  

-“Здоровый сон” (формирование 

навыков ЗОЖ) 

*Педагогический Совет «Взаимодействие 

классных руководителей и 

администрации по преодолению 

педагогической запущенности 

воспитанников» 
 

*Классные часы «Безопасный 

интернет».    

*Занятия, направленные на 

формирование основ здорового 

образа жизни (формирование 

навыков ЗОЖ 

  *Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану) 3а и 4а класс 

Интерактивное *Неделя игр «Дружба». 

(формирование навыков  

толерантного поведения)  
 

*Семинары-практикумы 

“Психологическое сопровождение 

молодых педагогов” центр Диалог  
*Неделя национальной игры 

(формирование навыков толерантного 

поведения)  

*Интерактивное занятие с психологом  

«Стресса и эмоционального выгорания” 

*Интерактивное занятие волонтеров  

*“Урал – дружная семья” 

(профилактика экстремизма и 

этносепаратизма)  

*Программа “ Разговор о правильном 

питании” 1-е кл.  

*Неделя игр  (формирование навыков 

толерантного поведения) 

Альтернативное *Участие в работе общешкольного 

родительского комитета.  

*Участие в конкурсных 

мероприятиях IX Фестиваля 

профессий «Все в твоих руках” 

*Участие в конкурсных мероприятиях X 

Фестиваля профессий «Все в твоих 

руках».  

*Участие в культурно – массовых и 

спортивных мероприятиях района и 

*Конкурс профессий будущего 

“Пусть меня научат” Фестиваля 

профессий «Все в твоих руках»  

*Участие в культурно – массовых и 

спортивных мероприятиях района и 



*Участие в Городском родительском 

собрании 

*Участие в городской 

профилактической программе   

«Родительский всеобуч «Семья и 

школа» (Центр «Диалог»).  

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона 

СО № 73 (профилактика 

правонарушений)  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15.       

*Участие в конкурсе «Лыжня 

России» 

города.  
*Участие в рейдах в рамках мероприятий 
по исполнению закона СО № 73 

(профилактика правонарушений)  
*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН ОП 
№ 15 
*Методическая помощь в организации и 

проведении мероприятий в рамках 

Месячника гражданско-правового 

воспитания школьников и профилактики 

правонарушений. 

*Участие в конкурсе «Лыжня России»  

  

города.  

*Участие в конкурсе рисунков 

«Россия – правовое государство» в 

рамках Месячника гражданско-

правового воспитания школьников и 

профилактики правонарушений.  

*Участие в конкурсе «Лыжня 

России»  

*Конкурс патриотической песни  
 

 Единые Дни профилактики: 

 5 декабря - Международный день волонтера  «Здоровая инициатива. Молодые – молодым!» (поддержка 

добровольчества) 

23 января «Мы ждем тебя в реальности» (профилактика экранной зависимости) 

Февраль - Месячник гражданско-правового воспитания школьников;  

с 13 февраля по 17 февраля «Мечтай! Действуй! Двигайся!» (профилактика депрессий, суицидов, употребления ПАВ) 

Февраль «Месячник патриотического, гражданско-правового воспитания и профилактики экстремизма»  

 I  ступень 

 IV четверть 

Информационно-

просветительское 

*Родительское тематическое 

собрание «Дверь в детство» 

(совместное путешествие детей и 

родителей в мир  летнего отдыха) 

*Совещание на тему: «Занятость и 

оздоровление учащихся в летний период»  

*Итоговое заседание «Результаты 

профилактической работы в ОУ   

2024/2025 учебном году (профилактика 

правонарушений)  

*Взаимодействие классных 

руководителей и администрации» по 

*Занятие психолога «Я будущий 

пятиклашка» (для учащихся 4 класса)  

*Занятия, направленные на 

формирование основ здорового 

образа жизни «Лето, солнце, школа». 

(формирование навыков безопасного 

поведения на воде, в лесу, навыков 

ЗОЖ) 



преодолению педагогической 

запущенности воспитанников. 

 Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану )совместно с 2а и 3а классом 

Интерактивное *Интерактивное занятие «Я 

успешный родитель»  
*Оздоровиттельно -спортивная  
игра “ЗДОРОВЬЕ родители"  

*Оздоровительно -спортивная игра  
“ЗДОРОВЬ - это круто"  

*Практикум Центр “Диалог” 

«Психологическая саморегуляция, как 

защита от стрессов» (формирование 

навыков ЗОЖ)  

*Программа “ Разговор о правильном 

питании” 1-е кл.  
*Оздоровительно - спортивная игра “ 

ВЕК ЗДОРОВЬЯ" 

Альтернативное *Участие в работе общешкольного 

родительского комитета.  
*Участие в городской 

профилактической программе   

«Родительский всеобуч «Семья и 

школа» (Центр «Диалог»).  

*Выдача буклетов с информацией о 

Законе Свердловской области от 

16.07.2009 г. № 73.  

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий (профилактика 

правонарушений)  
*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН  

ОП № 15. (профилактика 

правонарушений)  

*Участие в Мероприятиях в рамках 

Международного дня защиты детей.  

*Участие в конкурсе рисунков и 

фильмов, посвященному Всемирному 

Дню здоровья  

*Выдача буклетов с информацией о 

Законе Свердловской области от 

16.07.2009 г. № 73.  

*Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности» Эвакуация.  

*Участие в рейдах в рамках мероприятий 

по исполнению закона СО № 73 

(профилактика правонарушений)  
*Участие в заседаниях Совета  
профилактики при инспекторе ПДН ОП 

№15 (профилактика правонарушений) 

*Участие в Акции «Узнай о телефоне 

доверия больше» в рамках 

Всероссийского дня детского телефона 

доверия.  

*Участие в Мероприятиях в рамках  

Международного дня защиты детей 

*Всемирного дня отказа от табака.  

  

*Конкурс программы “Разговор о 

правильном питании”  

*Участие в конкурсе рисунков, 

посвященному Всемирному Дню 

здоровья (формирование навыков 

ЗОЖ)  

*Выдача буклетов с информацией о 

Законе Свердловской области от 

16.07.2009 г. № 73.  

*Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности» Учебная эвакуация. 

*Участие в Мероприятиях в рамках 

Международного дня защиты детей 

(формирование навыков ЗОЖ) 

*Участие в Акции «Узнай о телефоне 

доверия больше» в рамках  
Всероссийского дня детского 

телефона доверия.  

*Конкурс творческих работ в рамках 

программы “Разговор о правильном 

питании”.  

*Участие в Акции Всемирного дня 

без табака. (формирование навыков 

ЗОЖ)   



 Единый День профилактики: 

7 апреля «Успей жить!» (пропаганда здорового образа жизни);  

Май «Летний лагерь – территория здоровья» 

29 мая «Екатеринбург – город, свободный от табачного дыма» (ко Всемирному дню без табака; профилактика 

табакокурения) 

26 июня «Уральцы выбирают здоровье» (к Международному дню борьбы с наркоманией).  

Подготовительный этап КМО “ПОДРОСТОК” 

 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности  
II ступень 

 I четверть 

родители      педагоги  учащиеся (5-9 класс)  
Информационно-

просветительское 

*Участие в общешкольном 

родительском комитете о правах и 

обязанностях обучающихся, 

положение о школьной форме, Закон 

Свердловской области № 73 ОЗ.  
*Родительские собрания 8-9 кл.      

“ Здоровое поколение” 

профилактика алкогольной 

зависимости.  
*Беседы для родителей 7-8 кл. 

«Ступени доверия» (профилактика 

подросткового суицида)  
 

*Участие в мероприятиях оперативной 

профилактической операции 

«Школьник» в рамках КМПО 

“ПОДРОСТОК”  

*Раздача памяток классным 

руководителям:  

- о действиях при возникновении угрозы 

диверсионнотеррористического акта 

*Совещание с классными  

руководителями “Обзор 

законодательства в сфере защиты прав 

ребенка”  
*Составление “Социального паспорта 

класса”   
 

*Инструктажи по соблюдению 

правил поведения и правил техники 

безопасности «Неделя 

безопасности».   

*Международный день памяти 

жертв фашизма кл.часы.  
*КУРС “ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

КАРЬЕРА” психолог 9-е кл.  

*“Подросток и закон” «Знакомство 

с Уставом школы (права и 

обязанности учащихся), Законом  

Свердловской области № 73, 

(профилактика безнадзорности и 

правонарушений) 

*Буклеты “Как защитить себя от 

насилия” в рамках Недели 

безопасности 

*“Жизнь без наркотиков, 

правильный выбор” 8 кл.  беседа 

психолога  
(в рамках Акции Школа без 



наркотиков) 

 Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану) совместно с 7б, 7а, и 8а классом 

Интерактивное *Классные часы совместно с ДЮЦ 

МК «Спутник» «Полезные 

привычки?»  

*Беседа Ответственного по ПР 

“Опасности большого города”  
Екатеринбургу в рамках ЕДП  

“Подросток и закон”  
 

*Игра «Шаг к здоровью» профилактика 

ПАВ-зависимостей у 

несовершеннолетних.  
*Семинар-практикум “Хочу учиться!” 

*Метод объединение классных 

руководителей «Не успешность ребенка, 

как фактор риска» (выявление детей, 

находящихся в ТЖС, СОП, оставшихся 

без надзора и попечения родителей)  

*Учебная эвакуация  

*Организация отдыха на 3 перемене 5-6 

кл.  
“Зарядка с учителем” 

*Игра 6-7 классы  

«Привычки в моей жизни» (в рамках  

Акции Школа без наркотиков)  

*Занятие 8-9 кл. “Может ли пиво 

быть безобидным?” в рамках 

Областного дня трезвости.   

*Участие в мероприятиях по 

профилактике ПДД. Безопасный 

маршрут “Дом-школа-дом” 5-8 кл.  

*Игровой конкурс «Кто я», «В своем 

кругу» 8- е кл.   

*Занятия с психологом «Школа 

пятиклассника».   

*“Устав лицея – наш закон” в 5 кл.   

*5-6 кл. “Зарядка с 8”       

Альтернативное *Акция «Мое сердце»   

*«Родительский всеобуч «Семья и 

школа»  

*“ Участие в работе общешкольного 

родительского комитета.  

* Конкурс информационных 

буклетов “Мое любимое сердце» 

«Екатеринбург – территория 

здоровья». (формирование навыков  

ЗОЖ) прояви заботу о сердце» 

*Участие в работе общешкольного 

родительского комитета.  

*Конкурс информационных буклетов 

“Здоров по собственному желанию” 

*Участие в рейдах в рамках 

*Вакцинация против гриппа.  Участие в 

мероприятиях Единого дня 

профилактики «Школа без наркотиков»  
*Участие в рейдах в рамках 

межведомственной комплексной 

профилактической операции 

«Подросток» и комплексного 

профилактического мероприятии 

«ШКОЛЬНИК» совместно с ПДН ОП № 

15 УМВД России по городу 

Екатеринбургу и ТКДН и ЗП 

Орджоникидзевского р-на. 

(профилактика правонарушений)  

* Благотворительная акция в помощь 

подросткам, оказавшимся в трудной 

* Учебная эвакуация.  

*Конкурс рисунков  “Мы разные, но 

мы вместе”. 

* Спортивная игра “В здоровом теле- 

здоровый дух” 6-е кл.  

*Участие в мероприятиях Единого 

дня профилактики «Школа без 

наркотиков» “Профилактике вредных 

привычек”  

*Участие в мероприятиях в рамках 

месячника пожарной безопасности.  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики  при инспекторе ПДН 

ОП № 15. (профилактика 

правонарушений)  



межведомственной комплексной 

профилактической операции 

«Подросток» и комплексного 

профилактического мероприятии  
«ШКОЛЬНИК» совместно с ПДН ОП 

№ 15 УМВД России по городу  
Екатеринбургу и ТКДНиЗП 

Орджоникидзевского р-на. 

(профилактика правонарушений)  

*Участие в Акции, посвященных 

Дню трезвости.  
*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона 

СО № 73 
*Участие в заседаниях Совета 
профилактики при инспекторе ПДН  

ОП № 15 (профилактика 

правонарушений)  

жизненной ситуации. (формирование 

навыков толерантного поведения)  

*Конкурс рисунков “Здоровым быть 

здорово” в рамках фестиваля 

Екатеринбург-территория здоровья”  
(формирование навыков ЗОЖ)  

*“КРОСС НАЦИИ”  

*эвакуация «Действия при угрозе 

теракта» (профилактика экстремизма и 

этносепаратизма).  

*Участие в мероприятиях в рамках 

месячника пожарной безопасности.  

* Участие в рейдах в рамках мероприятий 

по исполнению закона СО № 73 

(профилактика правонарушений)  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН ОП 
№15.  

*“КРОСС НАЦИИ 

 

                                                                                II ступень 

                                                                                II четверть 

 родители      педагоги  учащиеся (5-9 класс)  
Информационно - 

просветительское 

*Тематическое родительское 

собрание «Что беспокоит ребенка 

дома?» 

*Консультирование родителей 

«Работа с детьми «группы риска». 

ограничения». 

*Оперативное совещание «Наши дети в 

безопасности» в рамках Дня 

толернантности. Для классных 

руководителей 

*Семинар для классных руководителей  

*Педагогический совет: В рамках “Дня 

правовой помощи” 

*Классные часы «Россия – 

многонациональное государство» в 

рамках 16 ноября Дня толерантности. 

*Организация горячей линии 

инфицирования ВИЧ. 

 

 Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану) 5а, 8а и 9а

 Развернутая выставка в библиотеке “Подросток и закон” 

Интерактивное *Круглый стол «Ты умеешь 

слушать своего ребенка»  
Семинар «Как помочь ребенку в 

разрешении конфликтных ситуаций» 

*Интерактивный практикум «Шаг к 

себе» (профилактика ПАВ 



*Родительский всеобуч 9-х кл. 

“Как поговорить с подростком о 

ВИЧ?”  

  
 

*Как повысить качество “Хочу учиться!” 

*Взаимодействие классных 

руководителей и администрации по 

преодолению педагогической 

запущенности воспитанников.  
 

зависимостей) 9-е кл.  

*Программа первичной 

профилактики ВИЧ среди 

молодежи.9-е кл.  
(формирование навыков ЗОЖ)  

* Занятия с психологом “Школа 

пятиклассника 

Альтернативное *Врамках ОП мероприятия  

«Безнадзорные дети». (профилактика 

правонарушений)  

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона 

СО № 73 (профилактика 

правонарушений)  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15.  

*Конкурс семейных видео и 

слайдфильмов “Моя семья”.  

*Акция “КРАСНАЯ ЛЕНТА” в 

рамках Всемирного дня борьбы со 

СПИДом.  (формирование навыков 

толерантного поведения) 

*Благотворительная Акция “Протяни 

руку лапам”. (формирование навыков 

толерантного отношения к 

животным)   

*Конкурс творческих  

профориентационных проектов 

“Моя будующая профессия”  

*Анкетирование педагогов “Что я знаю о 

ВИЧ?”  

*Участие в рейдах в рамках мероприятий 

по исполнению закона СО № 73 

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН ОП 

№ 15.  

*Конкурс социальных проектов “Я - 

волонтер”.  

*Акция “Курить не модно - дыши 

свободно” в рамках Международного 

Дня отказа от курения  

*“Акция “ КРАСНАЯ ЛЕНТА”  
в рамках Всемирного дня борьбы со 

СПИДом.  

*Конкурс творческих  

профориентационных проектов “ Моя 

будующая профессия”  

*Профилактический проект   

*Неделя безопасности, Рейд «Дорога и 

мы»  

*Операция «Лёд»  
 

*Анкетирование учащихся “Что я 

знаю о ВИЧ? ”  

*Акция “Курить не модно - дыши 

свободно” в рамках Международного 

Дня отказа от курения 

*Акция “КРАСНАЯ ЛЕНТА” в 

рамках Всемирного дня борьбы со 

СПИДом. (формирование навыков 

толерантного поведения)  

*Конкурс социальных проектов “Я - 

волонтер”.  
*Конкурс семейных видео и 

слайдфильмов “Моя семья”. 

*Конкурс творческих  
профориентационных проектов “ 

Моя будующая профессия”  

*День профилактики «Подросток и 

социум». Благотворительная Акция 

“Протяни руку лапам”. 

(формирование навыков 

толерантного отношения к 

животным)  

Участие в заседаниях  Совета 

профилактики  при инспекторе ПДН 

ОП № 15. (профилактика 



правонарушений)  

*Неделя безопасности, Рейд «Дорога 

и мы» 

*Операция «Лёд» 

 Единые дни профилактики:  

21 ноября - «Екатеринбург – город свободный от табачного дыма» (профилактика табакокурения несовершеннолетних) 

28 ноября «Знаю и не боюсь» (профилактика ВИЧ и др. соц.  обусловленных заболеваний Всемирному дню борьбы со 

СПИД)  

5 декабря – жду народный день волонтера «Здоровая инициатива. Молодые – молодым!» (поддержка добровольчества) 

 II  ступень 

 III четверть 

Информационно - 

просветительское 

*Родительское собрание «Жизнь без 

конфликтов» 5-6 кл. (руководство по 

выживанию для родителей и 

подростков)   

*Общее родительское собрание 7-

11-е кл.   “Социально-

психологическое  тестирование 

обучающихся на немедицинское 

употребление ПАВ”   

*Совещание педагогов «Формирование 

гражданственности, общей правовой 

культуры и социальной активности 

ребенка”  

Встреча со специалистом кризисного 

центра детей и подростков “Ступени 

доверия” (профилактика суицидального 

поведения)  

*Оперативное совещание классных  
руководителей “Приемы и методы 

работы с родителями по сбору 

информированных согласий на 

тестирование учащихся на употребление 

ПАВ”   

Компилятивная программа “Молодежь в 

противодействие распространению 

идеологии терроризма” 

*Беседа «Интернет – сети, что они 

несут?» (профилактика 

экстремизма и этносепаратизма)  

*Совместно со ДЮЦ «Спутник» 

Классые часы, посвященные 

Международному Дню памяти жертв 

Холокост 

*Занятия, направленные на 

формирование основ здорового 

образа жизни «Я и мое здоровье».  

(формирование навыков ЗОЖ)  

*“Твоя профессиональная карьера” 

психолог 9-е кл.  

Беседа с обучающими  “Молодежь в 

противодействие распространению 

идеологии терроризма 

 Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану) совместно с обучающими 5б, 8б и 9б класс. 

Единый день профилактики “Свобода мнений” Развернутая выставка в библиотеке “Терроризм – угроза обществу”  

Интерактивное  *Интерактивное занятие с 

психологом «Сберечь человека в эру 

*Круглый стол классных руководителей с 

ответственным по пр “У подростка 

*Спортивная игра «Вместе мы 

сила»  



Хайтека». (Профилактика 

компьютерной и интернет 

зависимости)  

*Родительский всеобуч “Как 

поговорить с ребенком о ВИЧ?”  

  

   

опасный предмет (электронная сигарета) 

действия педагога”, (законность и 

правовые аспекты изъятия электронных 

сигарет и др. предметов в ОУ)   

*Семинары – практикумы “Рефлексия 

педагогов и обучающихся в условиях 

реализации ФГОС”  
*Семинар “Хочу учиться!” ( 

психологопедагогические ресурсы 

повышения учебной мотивации 

подростков)  

*Беседа с врачом «Мои полезные 

привычки» (гигиена для девочек 6-7 

кл.). 

*Викторина: «Знай свои права- 

соблюдай правила» (формирование 

навыков толерантного поведения 

*Социально-психологическое 

тестирование обучающихся на 

раннее потребление ПАВ  

  

Альтернативное *Участие в работе общешкольного 

родительского комитета.  
*Участие в Городском родительском 

собрании “Екатеринбургская семья- 

территория здоровья”  

*Родительский всеобуч “Семья и 

школа” “Ступени к будущей 

профессии”   

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона 

СО № 73 (профилактика 

правонарушений)  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15.  
*Конкурс “С чего начинается 

Родина?” в рамках Месячника 

гражданско-правового воспитания 

школьников и профилактики 

правонарушений.  

Конкурс семейных видео- и слайд 

фильмов “В здоровом теле – 

*Конкурс методичеких разработок “С 

чего начинается Родина?” в рамках 

Месячника гражданско-правового 

воспитания школьников и профилактики 

правонарушений  

*Научно практических работ в сфере 

профилактики наркомании 

*Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности».  

*Конкурс социальной рекламы 

«Екатеринбург – территория здоровья». 

(формирование навыков ЗРОЖ) 

*Участие в рейдах в рамках мероприятий 

по исполнению закона СО № 73 

*Участие в заседаниях Совета  
профилактики при инспекторе ПДН ОП 

№ 15. (профилактика правонарушений)  

*Конкурс классных плакатов “Правила 

поведения в школе”  

*Профилактический проект   

“Социально-психологическая 

*Конкурс “С чего начинается 

Родина?” в рамках  Месячника 

гражданскоправового воспитания 

школьников и профилактики 

правонарушений. 

*Олимпиада научно практических 

работ в сфере профилактики 

наркомании 

*День профилактики «Подросток и 

здоровье» (формирование навыков 

ЗОЖ) 

*Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности».  

*Конкурс социальной рекламы  



здоровый дух”   безопасность образовательной среды”  
*Участие в конкурсе «Лыжня России»  

 Единые Дни профилактики: 

 5 декабря - Международный день волонтера «Здоровая инициатива. Молодые – молодым!» (поддержка 

добровольчества) 

23 января «Мы ждем тебя в реальности» (профилактика экранной зависимости) 

Февраль - Месячник гражданско-правового воспитания школьников;  

с 13 февраля по 17 февраля «Мечтай! Действуй! Двигайся!» (профилактика депрессий, суицидов, употребления ПАВ) 

Февраль «Месячник патриотического, гражданско-правового воспитания и профилактики экстремизма»  

 II ступень 

                                                                                       IV четверть 

Информационно - 

просветительская 

*Родительское собрание в 9-11 

классах «Как преодолеть страх 

неизвестности» (в преддверии 

итоговой аттестации)  
*Родительский комитет «Занятость и 

оздоровление учащихся в летний 

период»  

*Оперативные совещания с классными 

руководителями “Административная 

ответственность подростков и родителей, 

о действии закона № 73-ОЗ”  

*Совещание на тему: «Занятость 

учащихся в летний период»  

*Итоговое заседание «Результаты 

профилактической работы в ОУ  в  

2024/2025 учебном году) (профилактика 

правонарушений)  

*Классный час «Особенности 

проявления экстремизма в 

современном обществе» 

(профилактика экстремизма и 

этносепаратизма)  

*Занятия, направленные на 

формирование основ здорового 

образа жизни «Я и мое здоровье». 

(формирование навыков ЗОЖ) 

*Круглый стол “Административная 

ответственность”(профилактика 

правонарушений) 

 Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану) совместно с обучающими 6а, 7а и 8а кл. 

Интерактивное *Интерактивное занятие «Я 

успешный родитель» 

*Интерактивные занятия с 

психологом «Технологии управления 

стрессом»  

*Круглый стол «Территория 

толерантности» в рамках 

мероприятий, посвященных 

*Пед.совет по теме «Точка терпения» 

(профилактика девиантного поведения 

подростков)  

*Беседа психолога «Защита от стрессов» 

(профилактика эмоционального 

выгорания). 

*Круглый стол «Территория 

толерантности» в рамках мероприятий, 

посвященных профилактике 

*Интерактивное занятие «Моя 

жизнь в моих руках» (посвящается 

акции «День без табака») 

(формирование навыков ЗОЖ) 6-7 кл.  

*Программа первичной 

профилактики ВИЧ среди молодежи. 

(формирование навыков ЗОЖ)  

Беседа «Твоя будущая профессия» -

психолог 9-е кл. 



профилактике экстремизма и 

этносепаратизма.  
экстремизма и этносепаратизма.  

  

Альтернативное *Участие в работе общешкольного 

родительского комитета.  

*Выдача буклетов с информацией о 

Законе Свердловской области от 

16.07.2009 г. № 73.  

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона 

СО № 73   

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15.  

*Участие в Акции «Будь выше 

сигареты» в рамках Всемирного дня 

без табака.  

*Конкурс на лучший национальный 

костюм проекта “Единство разных” 

(формирование толерантных 

установок)  

*Родительский всеобуч “Семья и 

школа” Центр “Диалог”  

*Конкурсы фестиваля “Город 

друзей”  

*Участие в конкурсе стенгазет, 

посвященному Всемирному Дню 

здоровья (формирование навыков ЗОЖ)  

* Раздача памяток для родителей в 

рамках летней занятости с информацией 

о действии Закона № 73-ОЗ. 16.07.2009 г.  

Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности» 

*Акция волонтеров “Узнай о телефоне 

доверия больше”  

*Конкурс на лучший национальный 

костюм проекта “Единство разных” 

(формирование толерантных установок)  

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона СО 

№ 73  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН ОП 

№ 15  

*Участие в Акции «Будь выше 

сигареты» в рамках Всемирного дня без 

табака.  

*Профилактический проект “Социально-

психологическая безопасность 

образовательной среды”  

Конкурсы фестиваля “Город друзей” 

*Эстафета «Я самый здоровый»” в 

рамках Всемирного дня без табака.  

*Конкурс рисунков “Витаминка”  
 (формирование навыков ЗОЖ)  

*Конкурс на лучший национальный 

костюм проекта “Единство разных” 

(формирование толерантных 

установок)  
 *Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности»   

Акция волонтеров “Узнай о телефоне 

доверия больше”  

*Организация   конкурса стенгазет, 

посвященному Всемирному Дню 

здоровья (формирование навыков 

ЗОЖ) 

*Участие в городской Акции, 

посвященной «Дню защиты детей». 

(формирование навыков ЗОЖ)  

*Выдача буклетов с информацией о 

Законе Свердловской области от 

16.07.2009 г. № 73.  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15.    
*Конкурсы фестиваля “Город 

друзей” 

 Единый День профилактики: 

7 апреля «Успей жить!» (пропаганда здорового образа жизни);  

Май «Летний лагерь – территория здоровья» 



29 мая 2026 г «Екатеринбург – город, свободный от табачного дыма» (ко Всемирному дню без табака; профилактика 

табакокурения) 

26 июня «Уральцы выбирают здоровье» (к Международному дню борьбы с наркоманией).   

Подготовительный этап КМО “ПОДРОСТОК”  

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности 

родители  педагоги  учащиеся (10-11класс)  
III ступень 

I четверть 

Информационно - 

просветительская 

*Участие в общешкольном 

родительском комитете поговорим 

«О правах и ценностях ребенка» 

*Участие в мероприятиях Акции 

“Школа без наркотиков” 

*Родительские собрания, классные 

часов и  уроков здоровья в рамках 

Единого  дня профилактики 

“Будущее своими руками” 

Участие в мероприятиях оперативной 

профилактической операции 

«Школьник» в рамках КМПО 

“ПОДРОСТОК”  

*Раздача памяток классным 

руководителям:  

- о действиях при возникновении угрозы 

диверсионнотеррористического акта 

*Совещание с классными  

руководителями “Обзор 

законодательства в сфере защиты прав 

ребенка”  

*Составление “Социального паспорта 

класса”   
 

*Инструктажи по соблюдению 

правил поведения и правил техники 

безопасности «Неделя 

безопасности».   

*Международный день памяти 

жертв фашизма кл.часы.  
*Конкурс “ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

КАРЬЕРА” психолог 10-11-е кл.  

*“Подросток и закон” «Знакомство с 

Уставом Свердловской области, 

Законом  Свердловской области № 

73, (профилактика безнадзорности и 

правонарушений) 

*Буклеты “Как защитить себя от 

насилия” в рамках Недели 

безопасности 

*“Жизнь без наркотиков, 

правильный выбор” 10 кл.  беседа 

психолога  
(в рамках Акции Школа без 

наркотиков) 

    Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану) 10а 

ЕДП  “Школа без наркотиков”, “Будущее своими руками”  

Интерактивное  *Соцопрос родителей “Опасности *Интерактивный практикум “Шаг к себе” *Уроки здоровья “Будущее своими 



большого города”  

*Родительское тематическое 

собрание «Критерий взрослости или 

почему подросток уходит из дома» 

(профилактика безнадзороности и  

правонарушений)  

Профилактика ПАВ-зависимостей у 

несовершеннолетних. 
*Интерактивное занятие «Приемы 

эффективного взаимодействия с 

учениками на уроках». (формирование 

навыков толерантного поведения) 

руками” Областного Дня трезвости   

*Интерактивный практикум “Шаг к 

себе” (Профилактика ПАВ 

зависимостей у несовершеннолетних 

“Школа без наркотиков”) 10-11 кл.  

Альтернативное  *Участие в работе общешкольного 

родительского комитета.  

*Участие в рейдах в рамках 

межведомственной комплексной 

профилактической операции 

«Подросток» и комплексного 

профилактического мероприятии 

«ШКОЛЬНИК» совместно с ПДН  
ОП № 15 УМВД России по городу  
Екатеринбургу и ТКДНиЗП 

Орджоникидзевского р-на. 

(профилактика правонарушений)  

*«Родительский всеобуч  

«Семья и школа» Центр «Диалог». 

*Участие в Акции, посвященной 

Областному Дню трезвости. 

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона 

СО № 73. 

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15. (профилактика 

правонарушений) 

*Благотворительная Акция “Протяни 

руку братьям нашим меньшим”. 

(формирование навыков 

*Участие в мероприятиях Единого дня 

профилактики «Школа без наркотиков»  

*Участие в рейдах в рамках 

межведомственной комплексной 

профилактической операции 

«Подросток» и КПМ «ШКОЛЬНИК» 

совместно с ПДН ОП № 15 УМВД 

России по городу Екатеринбургу и ТКДН 

и ЗП Орджоникидзевского р-на. 

(профилактика безнадзорности и 

правонарушений)  

*“КРОСС НАЦИИ”  

*Участие в мероприятиях в рамках 

месячника пожарной безопасности.  

 Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона СО 

№ 7. (профилактика правонарушений)  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН ОП 

№ 15.  

*Благотворительная Акция  
“Протяни руку братьям нашим 

меньшим”. (формирование навыков 
толерантного отношения к  
животным)   

*Акция “День добрых дел” помощь 

в организации мероприятий  

*Участие в межведомственной 

комплексной профилактической 

операции «Подросток» и 

комплексном профилактической 

мероприятия «Школьник» 

совместно с ПДН ОП № 15 УМВД 

России по г. Екатеринбургу и 

ТКДН и ЗП (профилактика 

правонарушений)  
*Участие в мероприятиях в рамках 

месячника пожарной безопасности. 

*Участие в классных часах «Россия 

– многонациональное государство» 

в рамках мероприятий, 

посвященных профилактике 

экстремизма и этносепаратизма.  

Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15. (профилактика 

правонарушений) 

*“КРОСС НАЦИИ”



толерантного отношения к 

животным)    

 Единые Дни Профилактики:   

3 сентября «День солидарности в борьбе с терроризмом» 

9 и 12 сентября «ЕКБ: выбор в пользу жизни»      

16 октября «Модно – не значит полезно»  

14-28 октября  «Защити город от наркотиков!» 

 III ступень 

 II четверть 

Информационно-

просветительские 

*“Сберечь человека в эру Хайтека, 

или как найти общий язык с 

подростком” (приемы 

конструктивного общения с 

ребенком)  

*Организация горячей линии 18 

ноября в рамках “Дня правовой 

помощи”.  

  

*Совещание с информацией об 

алгоритме поведения в бытовой 

аварийной ситуации с целью снижения 

риска инфицирования ВИЧ. 

*Методическая помощь в организации и 

проведении интерактивного практикума 

«Шаг к себе»11 кл.  

*Оперативные совещания в рамках “Дня 

правовой помощи детям”. 

*Единый классный час «День  

Конституции Российской 

Федерации»  

*Беседа «Мои поступки 

ответственный выбор». 

(профилактика правонарушений и 

зависимого поведения)  
*Кл. часы в рамках “Дня правовой 

помощи”.  

 Оформление стендовых экспозиций уголка профилактики (по плану) 11а класс 

Развернутая выставка в библиотеке “Подросток и закон” 

Интерактивное  *Родительское собрание «От 

конфликтов к сотрудничеству» (как 

наладить отношения с 

повзрослевшим ребенком, 

профилактика созависимости и 

суицидального поведения)  

  

*Родительский всеобуч “Как 

поговорить с ребёнком о ВИЧ?” 10 

кл.  

  

  

*Интерактивное занятие 

«Психологическая компетентность при 

разрешении конфликтных ситуаций» 

психолог  

*Профилактическая программа “Жизнь, 

как ценность”  

*Проект “Единство разных” 

*Акция “Курить не модно - дыши 

свободно” в рамках Международного 

Дня отказа от курения  

  

*Интерактивные занятия «Жить 

круто» (профилактика 

суицидального поведения)  

 Интерактивный практикум 

“Шаг к себе” (Профилактика ПАВ 

зависимостей у 

несовершеннолетних “Школа без 

наркотиков”) 10-11 кл. 

*Акция “Курить не модно - дыши 

свободно” в рамках 

Международного Дня отказа от 

курения  



Альтернативное  *Конкурс семейных видео- и слайд 

фильмов “Моя семья” 

*Посещение семей обучающихся в 

рамках ОП мероприятия 

«Безнадзорные дети». 

(профилактика правонарушений) 

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона 

СО № 73 (профилактика 

правонарушений)  
*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15.  

*Акция “КРАСНАЯ ЛЕНТА” в 

рамках Всемирного дня борьбы со 

СПИДом.  (формирование навыков 

толерантного поведения). 

*Анкетирование педагогов «Что я знаю о 

ВИЧ?» (формирование навыков ЗОЖ)  

*Участие в рейдах в рамках мероприятий 

по исполнению закона СО № 73  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ОДН ОП 

№ 1.  

*“Акция “ КРАСНАЯ ЛЕНТА” в рамках 

Всемирного дня борьбы со СПИДом.  
*Конкурс творческих 

профориентационных проектов “ Моя 

будующая профессия”  

*Конкурс уголков профилактики  
 *Неделя безопасности, рейд “Дорога и 

мы”, операция “Лед”.  

  

  

  

  

*Благотворительная Акция  

“Протяни руку братьям нашим 

меньшим”. (формирование навыков 

толерантного отношения к 

животным)  

*Анкетирование учащихся “Что я 

знаю о ВИЧ?”  

*Акция “КРАСНАЯ ЛЕНТА” в 

рамках Всемирного дня борьбы со 

СПИДом.   
*Конкурс семейных видео- и слайд 

фильмов “Моя семья”  

*Конкурс творческих  

профориентационных проектов “ 

Моя будующая профессия” 

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона 

СО № 73 (профилактика 

правонарушений) 

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15. (профилактика 

правонарушений)  

* Неделя безопасности, рейд “Дорога 

и мы”, операция “Лед”.  

 Единые дни профилактики:  

21 ноября - «Екатеринбург – город свободный от табачного дыма» (профилактика табакокурения несовершеннолетних) 

28 ноября «Знаю и не боюсь» (профилактика ВИЧ и др. соц.  обусловленных заболеваний Всемирному дню борьбы со 

СПИД)  

5 декабря – жду народный день волонтера «Здоровая инициатива. Молодые – молодым!» (поддержка добровольчества) 

 III ступень 

 III четверть 

Информационнопр *Общешкольное родительское *Совещание педагогов “Формирование *Классные часы «Неформальные 



осветительское  собрание «Жизнь без конфликтов» 

(руководство по выживанию для 

родителей и подростков в период 

подготовки к экзаменам)  

*Беседа «Игровые виды зависимости 

и их профилактика»   

 

гражданственности, общей правовой 

культуры”  

*Взаимодействие классных 

руководителей и администрации по 

преодолению педагогической 

запущенности воспитанников. 

*Оперативное совещание кл. 

руководителей “Приемы и методы 

работы с родителями по сбору 

информированных согласий на 

тестирование учащихся на употребление 

ПАВ”   

объединения» (профилактика 

экстремизма и  этносепаратизма) 

Инспектор ПДН. 

*Классые часы, посвященные  
Международному Дню памяти жертв 

Холокост  

 

 Оформление стендов Уголка профилактики (по плану)  

Месячник  гражданско-правового воспитания школьников и профилактики правонарушений ( по плану)   

Интерактивное  *Конкурс досуга с папой “Отцы и 

дети” 11 кл.  

*Практикум “Ресурсы интернет 

Урока “Имею право знать” для 

родителей”   

  

*Конкурс досуга с папой “Отцы и дети” 

11 кл  

*Эвакуация «Действия при угрозе 

теракта» (профилактика экстремизма и 

этносепаратизма).  
*Социально-психологическое 

тестирование обучающихся на 
немедицинское потребление  

ПАВ  

*Проект буклетов “Калейдоскоп 

профилактических идей”  

*Конкурс досуга с папой “Отцы и 

дети” 11 кл.  

*Эвакуация «Действия при угрозе 

теракта» (профилактика экстремизма 

и этносепаратизма).  
*Ролевая игра “Как наладить 

отношения или учимся управлять 

своими эмоциями” 10 кл.  

(формирование навыков 

толерантного поведения)  

  

Альтернативное  *Участие в работе общешкольного 

родительского комитета.  
*Участие в Городском родительском 

собрании “Екатеринбургская семья- 

территория здоровья”  

*Родительский всеобуч “Семья и 

школа” “Сдаём ЕГЭ уверенно!!!” 

психолог поддержка выпускников 

*Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности».  

*Конкурс буклетов «Екатеринбург – 
территория здоровья». (формирование 

навыков ЗОЖ)  
*Участие в конкурсе “Большая 

перемена”.  

*Участие в рейдах в рамках мероприятий 

*Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности». (профилактика 

правонарушений)  

*Конкурс буклетов  
«Екатеринбург – территория 

здоровья». (формирование навыков 

ЗОЖ) 

* Конкурс патриотической  песни  



*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона  

СО № 73 (профилактика 

правонарушений)  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики  при инспекторе ПДН 

ОП № 15. 

по исполнению закона СО № 73  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН ОП 

№ 15.  профилактика правонарушений) 

 *Профилактический проект 

“Социальнопсихологическая 

безопасность образовательной среды”.  

*Участие в конкурсе «Лыжня России»  

 

*Участие в конкурсе «Лыжня 

России»,  

  

  

 Единые Дни профилактики: 

5 декабря - Международный день волонтера «Здоровая инициатива. Молодые – молодым!» (поддержка 

добровольчества) 

23 января «Мы ждем тебя в реальности» (профилактика экранной зависимости) 

Февраль - Месячник гражданско-правового воспитания школьников;  

с 13 февраля по 17 февраля «Мечтай! Действуй! Двигайся!» (профилактика депрессий, суицидов, употребления ПА  

Февраль «Месячник патриотического, гражданско-правового воспитания и профилактики экстремизма» 

Подготовительный этап КМО “ПОДРОСТОК”  

 III ступень 

 IV четверть 

Информационно-

просветительское  
*Родительское собрание 

«Современный рынок труда» 10 кл.  

*Родительское собрание в 11 

классах «Как преодолеть страх к 

ЕГЭ» (в преддверии экзаменов)  

  

*Педсовет “Все о действии закона № 73-

ОЗ”  

*Совещание на тему: «Занятость 

учащихся в летний период»  

*Итоговое заседание «Результаты 

профилактической работы в ОУ  в  

2024/2025 учебном году) (профилактика 

правонарушений)    

*“Выпускник – первокурсник - 

работник” правовое просвещение 

будущих выпускников по вопросам 

сдачи экзаменов приема в ВУЗы и 

СУЗы, права при устройстве на 

работу 10-11 кл.  

*Классный час  «Особенности 

проявления экстремизма в 

современном обществе» 

(профилактика экстремизма и 

этносепаратизма)  
 Оформление экспозиции стендов Уголка профилактики (по плану) 10а и 11а класс 

Интерактивное  *Интерактивное занятия с педагогом *Круглый стол «Учитель - ученик» *Флешмоб «Возьмемся за руки 



   

                              

Заместитель директора по ПР                                                                               М. Н. Серегина  

– психологом: «Как помочь ребенку 

без стресса подготовиться к 

экзаменам».  

(формирование навыков толерантного 

поведения)  
*Конкурс методических разработок 

(профилактика девиантного поведения 

подростков) . 

(формирование навыков 

толерантного поведения)  
*Правовая игра «В своем кругу» 

(профилактика конфликтных 

детскородительских отношений)   

Альтернативное  *Родительское собрание в рамках 

Всемирного дня без табака. 

(формирование навыков  
ЗОЖ)  

*Участие в работе общешкольного 

родительского комитета.  

*Выдача буклетов с информацией о 

Законе Свердловской области от 

16.07.2009 г. № 73.  

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона 

СО № 73 

Участие в заседаниях Совета 

профилактики  при инспекторе ПДН 

ОП № 15. 

*Участие в конкурсе стенгазет, 

посвященному Всемирному Дню 

здоровья (формирование навыков ЗОЖ)  

*Раздача памяток для родителей в 

рамках летней занятости.  

*Участие в рейдах в рамках 

мероприятий по исполнению закона СО 

№ 73  

*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН ОП 

№ 15.  

*Участие во флэш-мобе «Будь выше 

сигареты» в рамках Всемирного дня без 

табака.  

Спортивная эстафета “Мы первые” 

*Мероприятия в рамках «Недели 

безопасности» “Узнай о телефоне 

доверия больше”  

*Организация   конкурса стенгазет, 

посвященному Всемирному Дню 

здоровья (формирование навыков 

ЗОЖ)  
*Конкурс буклетов с информацией о 

Законе Свердловской области от 

16.07.2009 г. № 73.  
*Участие в заседаниях Совета 

профилактики при инспекторе ПДН 

ОП № 15.   

Спортивная эстафета «Мы первые» 

   Единый День профилактики: 

7 апреля «Успей жить!» (пропаганда здорового образа жизни);  

Май «Летний лагерь – территория здоровья» 

29 мая «Екатеринбург – город, свободный от табачного дыма» (ко Всемирному дню без табака; профилактика 

табакокурения) 

26 июня «Уральцы выбирают здоровье» (к Международному дню борьбы с наркоманией).                                      

Подготовительный этап КМО “ПОДРОСТОК”  


