
                                                      



 

  «Уроков Здоровья»  медицинский работник 

6 Беседы о вреде курения В течение 

года 
Классные руководители 

7 Беседы о профилактике ВИЧ инфекции В течение 

года 
Классные руководители, 

педагог - психолог, 

зам.директора по ПР, 

медицинский работник 
8 Классные часы, в рамках  Дня борьбы с 

курением 
18 ноября Классные руководители, 

библиотекарь 
9 Беседа «Правда и ложь об алкоголе» Ноябрь Классные руководители, 

 зам.директора по ПР , 

медицинский работник 
10 Цикл бесед о вреде наркотиков «Ты попал 

в беду» 
В течение 

года 
Классные руководители, 

 зам.директора по ПР , 

медицинский работник 
11 Проведение тематических классных часов: 

 «День против курения»; 
 «Здоровье - это жизнь»; 
 «Личность и алкоголь»; 
 «Горькие плоды «сладкой жизни» или о 

тяжких социальных последствиях 

употребления наркотиков» 

В течение 

года 
Классные руководители, 

педагог – психолог, 

зам.директора по ПР 

педагог, медицинский 

работник, зам. 

директора по ВР 

12 Конкурс рисунков и плакатов «Молодежь 

против наркотиков». 
«Мы за здоровый образ жизни» 
«Мир без наркотиков» 

В течение 

года 
Классные руководители, 

учитель ИЗО 

13 Игра – соревнование «Баланс 

положительных и отрицательных сторон 

курения» 

Апрель Классные руководители, 

педагог – психолог, 

зам.директора по ПР 

педагог, зам. директора 

по ВР 
14 Акция «Нет табачному дыму!» Ноябрь Классные руководители, 

педагог – психолог, 

зам.директора по ПР, 
15 Систематическое выявление учащихся, 

нарушающих Устав школы, Закон РФ «Об 

ограничении курения табака», Законы МО 

«О профилактике наркомании и 

токсикомании на территории РФ « О мерах 

по предупреждению причинения вреда 

здоровью и развитию несовершеннолетних 

в МО», «О защите несовершеннолетних от 

угрозы алкогольной зависимости и 

профилактике алкоголизма среди 

несовершеннолетних» другие нормативные 

акты, регулирующие поведение 

школьников и принятие мер 

воспитательного воздействия. 

 Классные руководители, 

педагог – психолог,   

педагог, заместитель 

директора по ВР 

16 Спортивный марафон 
«Я выбираю жизнь» 

Апрель  учителя ФК 

17 День Здоровья Сентябрь, 

май 
учителя ФК 



18 Кросс Май учителя ФК 
19 Книжные выставки по заданным тематикам В течение 

года 
Библиотекарь 

С родителями (законными представителями) 
1 Родительские собрания: 

- «Подросток и наркотики»; 
- «Курить или не курить?» 
«Организация занятий школьника по 

укреплению здоровья и привитию 

здорового образа жизни» 

В течение 

года 
Педагог – психолог, 

 зам.директора по ПР, 

педагоги, заместитель 

директора по ВР 

2 Лекторий для родителей: 
1, 5 классы «Адаптация учащихся». 
2-4 классы «Психология общения». 
5 классы «Психофизическое развитие, 

адаптация учащихся переходного 

возраста». 
6 классы «Социально-психологическая 

характеристика личности учащегося». 
7 классы «Возрастные особенности 

подросткового периода». 
8 классы «Подросток и родители». 
9 классы «Поиск понимания в общении». 
10 классы «Пора ранней юности». 
11 классы «Непослушный ребенок 

В течение 

года 
Классные руководители 

3 Консультации родителей по вопросам 

профилактики алкоголизма, 

наркозависимости и лечения их 

последствий 

В течение 

года 
Классные руководители, 

педагог – психолог, 

зам.директора по ПР 

педагог, заместитель 

директора по ВР 
4 Разработка рекомендаций для родителей Ноябрь 

Апрель 
Классные руководители, 

педагог – психолог, 

зам.директора по ПР 

педагог, заместитель 

директора по ВР 

С педагогическим коллективом 
1 Собеседование с классными 

руководителями по вопросу планирования 

воспитательной работы 

Сентябрь Заместитель  директора 

по ВР 

2 Разработка методических рекомендаций по 

проведению классных часов по 

нравственному и правовому воспитанию 

старшеклассников 

Октябрь Заместитель  директора 

по ВР 

3 Консультирование классных 

руководителей по работе с семьями и 

детьми «группы риска» 

В течение 

года 
Заместитель  директора 

по ВР, педагог-

психолог, Заместитель 

директора по ПР 
4 Анализ результатов деятельности классных 

руководителей 
Июнь Заместитель  директора 

по ВР 

 


